
Donnerstag 22.09.16; 18:30 – 20 Uhr

Stiftungsdorf Borgfeld (Wümmestube) 
Daniel-Jacobs-Allee 1

Ist das nur Vergesslichkeit oder schon 
Demenz?

Referentin: Tanja Meier

Viele ältere Menschen machen sich Sorgen, 
wenn sie öfter etwas vergessen, doch nicht 
immer steckt eine Demenz dahinter. Im Vor-
trag erfahren Sie was Sie tun sollten, wenn 
Sie Auffälligkeiten bei sich oder anderen 
beobachten. Außerdem zeigt die Referentin 
auf, welche Unterstützungsmöglichkeiten es 
in Bremen gibt. 

Eintritt frei.

Freitag, 23.09.16; 15:30 – 17:30 Uhr

Begegnungsstätte am Johanniterhaus 
Seiffertstr. 95

Filmnachmittag: „Vergiss mein nicht“

In dem vielfach preisgekrönten Dokumentar-
film begleitet der Regisseur David Sieveking 
seine alzheimerkranke Mutter auf ihrer Reise 
in die Demenz. Dem Regisseur gelingt es dabei, 
zusammen mit seiner verwirrten Mutter wun-
derbar lichte Momente zu erleben.

Im Anschluss sind Sie zu einem Austausch 
eingeladen.

Eintritt frei.

Montag, 19.09.16; 15 – 17 Uhr

Stiftungsresidenz Luisental
Brucknerstr. 15

Eröffnung der Themenwoche durch Frau Köst-
ner, Ortsamtleiterin Horn-Lehe und Herrn 
Neumann-Mahlkau, Ortsamtsleiter Borgfeld

Demenz ganz prominent …?!

Gerne sprechen wir nicht über die Demenz, aber 
hat es das eigentlich schon immer gegeben? 
Erfahren Sie in diesem Vortrag, dass nicht nur 
Margret Thatcher, Ernst Albrecht, Ronald Re-
agan und Walter Jens darunter zu leiden hatten,  
sondern auch die bekannte Jugendbuchautorin 
Enid Blyton sowie die Schauspielerinnen Rita 
Hayworth und Annie Giradoux. 

Christine Renken erläutert in ihrem Vortrag 
aber auch, wie die Angehörigen sich mit der 
Krankheit auseinander gesetzt, ihr „Schicksal“ 
gemeistert haben und welche Erfahrungen sie 
gemacht haben.

Eintritt frei.

Dienstag, 20.09.16; 18:30 Uhr

Obere Rathaushalle

Senatsempfang Bremen unvergesslich

Preisverleihung für stadtteilbezogene und so-
ziale Projekte und Aktivitäten, die dazu beitra-
gen, dass sich Menschen mit Demenz inmitten 
unserer Gesellschaft willkommen fühlen. Bet-
tina Tietjen liest aus ihrem Buch „Unter Tränen 
gelacht“.

Teilnehmerzahl begrenzt. 
Anmeldung erforderlich über: 
info@linde-bremen.de

Mittwoch, 21.09.16; 15:00 – 17:00 Uhr

Gemeindehaus Borgfeld 
Katrepeler Landstr. 9

„Darf ich bitten zum ...“

Unter diesem  Motto findet im Gemeindehaus 
Borgfeld ein Tanztee statt. Eingeladen sind alle 
Menschen mit und ohne Demenz, die Spaß und 
Freude an Musik, Bewegung  und Tanzen haben.
DJ Harry sorgt für schwungvolle Musik von 
Tango über Walzer bis Rock´n Roll.

Eintritt frei;  
für Kaffee und Kuchen bitten wir um eine 
Spende.
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Vernetzung in den Stadtteilen 
Borgfeld und Horn-Lehe  
damit:
• Menschen mit Demenz ebenso wie ihre  
 pflegenden Angehörigen nicht ausgegrenzt 
 werden

• Menschen mit Demenz verständnisvoll und  
 einfühlsam akzeptiert werden

• Menschen mit Demenz so lange es geht in  
 das gesellschaftliche Leben einbezogen  
 werden

Wir danken den Stadtteilbeiräten in Borgfeld 
und Horn-Lehe für die finanzielle Unterstüt-
zung dieser Themenwoche.

Aktionswoche vom  
19. bis 23. September 2016

in Borgfeld und Horn-Lehe

Jung und Alt  
bewegt Demenz

Die Projektgruppe

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Ute Büge 
Tel. (0421) 69 62 46 94 
ute.buege@bremer-heimstiftung.de

Annemarie Norpoth 
Tel. (0421) 23 71 21 
a.norpoth@paritaet-bremen.de

BREMER HEIMSTIFTUNG


