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Der Vortrag stellt die Projekte ,,Gemeinsam aktiv im Ruhestand” (Gia)

und ,,Gut beraten im Ruhestand” (Gubera) vor. Das Projekt ,,Gia“
mochte das soziale und kulturelle Leben im Alter fordern, indem es eine
Unterstutzungshilfe fur Kultur- und Freizeitveranstaltungen anbietet.
Menschen im Ruhestand, die einen Unterstutzungsbedarf fur den Besuch
eines Museums, Theaters, Kinos 0.a. haben, wird eine ehrenamtliche
Begleitperson vermittelt. Das Projekt ,,Gubera® bietet ein umfassendes
Orientierungs- und Beratungsangebot fur Personen ab 60 Jahre.

Dabei geht es vor allem um Maoglichkeiten flr einen abgesicherten und
aktiven Ruhestand. Es konnen sowohl Fragen zu sozialen Leistungen als
auch zur gesellschaftlichen Teilhabe gestellt werden, um dann passende

Hilfen und Angebote vorgestellt zu bekommen.

Frische Waffeln mit heiRen Kirschen, Tee und Kaffee satt oder kalte
Getranke werden an diesen Nachmittag angeboten.
Des Weiteren sammeln wir Vorschlage fur die nachsten Programme.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Denken Sie bitte beim Eintreten des Gebaudes an einer Mund-Nasen-
Bedeckung (FFP2 Maske), Ihrem Impfausweild und desinfizieren Sie bitte

Ihre Hande (Desinfektionsspender im Gebaude vorhanden!). Danke! v

Haben Sie dazu Fragen oder mdchten Sie sich anmelden?
Melden Sie sich gerne bei mir unter 0176 60992395 oder 0421 790215.



